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Nous sommes une association créée il y a 5 ans, regroupant des passionnés de danse 

en ligne et de country.  

 

Au-delà de nos cours et répétitions hebdoma-

daires, de nombreux bals organisés dans la ré-

gion nous permettent de mettre en pratique 

notre danse, et de retrouver dans une am-

biance toujours très conviviale les afficionados 

de cette discipline. 

 

Nous aimons aussi animer des fêtes en proposant une démonstration des différents 

styles de danse que nous affectionnons . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiers pas en compétition…. 

En 2012, certains d’entre nous se sont lancés 

dans cette grande aventure ! 

Au rendez-vous : entraînements, stress et 

adrénaline…. Mais surtout de très beaux sou-

venirs, une belle expérience…. et des places 

sur le podium !!! 

 

 

 

 

Mention spéciale pour notre « coach » sans qui cette aventure n’aurait pas pu se réali-

ser ! Nous le remercions pour son soutien indéfectible, et sa grande Patience…. Il a su 

nous transmettre sa passion et son savoir en toute simplicité, et nous avons ainsi 

attrapé le virus de la compétition…. Merci à toi Alain !!! 



12270  LUNAC 



 

 

Nous sommes fiers d’accueillir cette année les sélectifs inter-régionaux pour les régions 

du sud-ouest (Midi-Pyrénées, Languedoc Roussillon, Aquitaine, Limousin, Poitou-

Charentes). 

De nombreux compétiteurs et accompagnateurs pourront ainsi découvrir 

notre département et ses richesses. 

De même, c’est l’opportunité pour nous de faire connaître la danse country 

et line pour les non initiés. 

Nous tenons à remercier toutes les personnes qui ont participé à ce projet, 

bénévoles et membres d’associations, mais aussi tous nos sponsors et par-

tenaires.  

Merci à la mairie de Baraqueville pour son soutien et la mise à disposition du gymnase où 

nous avons pu répéter régulièrement. 

Merci à la mairie de Lunac de nous accueillir dans ce gymnase qui a connu la gloire des 

« Serènes  ». 

Nous remercions bien évidemment la Fédération Française de Danse, section Country & 

Line, ainsi que Philippe Enjalbert, Président du Comité Régional Midi-Pyrénées. 

 





Mais aussi... 



 

 



LUNAC, petite commune de l’Aveyron, est fière d’accueillir cette mani-

festation sportive. 

Cette région du Nord Midi-Pyrénées a toujours su garder ses ri-

chesses : cultures, Patrimoine et une agriculture respectueuse de l’en-

vironnement. 

Cette compétition régionale et interrégionale est une étape impor-

tante pour concrétiser votre passion qu’est la danse country et line et 

vous permettre d’accéder à la finale du championnat et de la coupe de 

France. 

La danse country et line est une discipline qui apporte convivialité, 

complicité, partage et en plus, permet à des âges et des niveaux diffé-

rents de se côtoyer. 

Notre commune vous souhaite la bienvenue, un agréable séjour et un 

maximum de réussite aux compétiteurs. 

     Le maire, 

     Daniel CARRIE 

L’association Barak Dance, participe par son dynamisme et sa 

convivialité à la vie associative de Baraqueville depuis de nom-

breuses années. Grâce à l’esprit d’initiative de sa trentaine de 

membres, je ne doute pas qu’elle saura faire de ces sélectifs 

inter régionaux de Championnat et Coupe de France Country 

et Line, une compétition réussie. 

Organiser une manifestation de telle envergure, n’est pas 

chose aisée, et la Commune de Baraqueville est fière de trou-

ver autant de volonté parmi les membres de Barak Dance. 

Cet évènement, comme bien d’autres, montre que les associations de notre commune ne sont pas à court 

d’idées. 

Baraqueville soutient par des moyens logistiques la concrétisation de projets émanant du milieu associatif, 

et à l’arrivée de l’ensemble socioculturel qui comprendra entre-autre une salle de 500m2, la commune sera 

à même de répondre à de nombreuses attentes et permettra d’imaginer bien d’autres évènements cultu-

rels et festifs. 

Le conseil municipal se joint à moi pour encourager l’équipe organisatrice mais aussi les compétiteurs qui 

découvriront l’Aveyron au travers du village de Lunac, en attendant que Baraqueville puisse les accueillir à 

son tour pour une future rencontre en toute convivialité. 

Le Maire 

Marie-Josée MARTY 



La Danse Country&Line est conviviale et accessible à tous. Elle nous entraîne sur 
des rythmes qui vont du rock au romantique (valse, chacha, rumba, polka, ECS, 
WCS...). 

Une danse qui évolue chaque année ... 

Les danses chorégraphiées  
Chacune porte un titre et a été écrite sur une musique bien définie.  
Elles peuvent être également dansées sur d'autres musiques comportant le même 
caractère musical. 
La danse en ligne (Line Dance) : la plus dansée et la plus accessible à tous. 
La danse partenaire : danse en couple chorégraphiée. 
Le mixer : avec changements de partenaire. 
La danse contra : qui se danse en face à face. 

 Les danses en couple, dites "Free style" : danses qui s'appa-
rentent aux danses de société comme la valse, chacha, polka, 
ECS, WCS... La plus dansée est le two step. 

 

 



Danse de loisirs  

Dans toutes les communes, les régions, on pratique la danse country. 

Des bals sont organisés afin de se rassembler, partager la même passion et de dan-
ser tous ensemble.  

Danse de compétition  

La reconnaissance de la danse country & line au sein de la FFD a apporté un 
souffle nouveau vers la compétition comme toute danse. Depuis 2007 année du 
1er championnat le niveau des danseurs a considérablement augmenté au niveau 
national et international. 

ACTUELLEMENT EN FRANCE ET DANS LE MONDE,  

 

LA LINE DANCE SE PRATIQUE SUR DE LA MUSIQUE  

COUNTRY AINSI QUE SUR TOUS AUTRES STYLES 

DE MUSIQUES. 

 

François Maviel 

Solville 12200 LA BASTIDE L’EVEQUE 



NOUVIALE Yves 

Boulangerie - Pâtisserie 

12 270 LUNAC 

NOUVIALE Serge 

Maçonnerie Générale 

12 270 LUNAC 

LACOMBE Francis 

Maçonnerie Générale 

12 270 LUNAC 



Un peu d’histoire … 
 

La line dance trouve ses racines aux Etats Unis. 

  
La forme actuelle des danses date des années 70 et a subi des influences de 
toutes sortes de danses comme la valse, la polka, le chacha, le swing... 

West Side Story (réalisé par Robert Wise en 1961) diffuse les premières images 
de « Line Dance »; une séquence de « Madison » assez longue dans le film parti-
cipera à la diffusion de cette danse en France durant l'été 1962, tandis qu'aux 
États-Unis cette danse est déjà pratiquée depuis 1960. 

16 ans après, Saturday Night Fever (John Badham: sorti aux Etats Unis le 14 
décembre 1977 – Première diffusion française 5 avril 1978) présente une évolu-
tion de la danse en ligne avec des images dans le Night Club « 2001 Odyssey ». 

Début 80, le film Urban Cowboy, montrant John Travolta dansant avec Debra 
Winger, le two step dans un honky tonk du texas a contribué à populariser la line 
dance. 

Robert Wanstreet, un américain installé à Paris, est 
à l'origine de l'implantation de la line dance en France. 
Il s'agissait au début d'une animation proposée pour 
ses clients par le Billy Bob's à DisneyLand Paris.. 

 

 

Le Séquestre 81000 ALBI 





Samedi 13 avril : 

8 h 00 REMISE DES DOSSARDS 

9 h 00 DEBUT DE LA COMPETITION 

12 H 00 PAUSE DEJEUNER 

14 h 00 COMPETITION 

19 h 00 RESULTATS ET REMISE DES TROPHEES ET DES COUPES 

20 H 00 REPAS 

21 H 00 BAL 

 

Vendredi 12 avril : 

19 H 00 Réunion d’information aux compétiteurs 

Cette réunion aura lieu la veille de la compétition en présence du directeur de la 

compétition et du Président de jury. 

Elle a pour but d’informer les compétiteurs et, le cas échéant, l’entraîneur 

(«coach»), sur le déroulement de l’épreuve et de répondre aux interrogations 

diverses. Les compétiteurs peuvent, lors de cette réunion, amener leurs tenues 

pour une vérification si un doute subsiste sur la conformité. 

Dates des compétitions : 

27/4/13 : Sélectifs sud-est à Sciez 

18/5/13 : Sélectifs nord à Chaumont en 

Vexin 

1er et 2/6/13 : Finale à Mur de Bretagne 

 




